
 

 

Das kleine Zeltlagereinmaleins - 

was darf in meinem Gepäck auf keinen Fall fehlen 
 

 

für die Übernachtungen: 

 Schlafsack 

 Kopfkissen 

 ISO- Matte oder Luftmatratze 

 Schlafanzug 

 Waschutensilien 

 Taschenlampe 
 

 

für den deutschen Sommer: 

 lange, warme Hosen und Pullover 

 Regenjacke 

 kurze Hosen sowie T- Shirts 

 ausreichende Unterwäsche u. Socken 

 Badesachen 

 Badetuch 

 Sandalen/feste Schuhe/eventuell Gummistiefel 

 Handtücher 

 Sonnenschutzmittel 
 

für den Tagesablauf: 

 kleiner Rucksack für Schwimmsachen 

 eventuell notwendige Medikamente 

 Umschlag mit wichtigen Papieren 

    (Versichertenkarte, Impfpass, Taschengeld, wichtige  

    Infos bitte bei der Leitung abgeben) 
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